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Rozhovor pro Business and Professional Woman
Ivana Stérbova chce spojit osobni rozvoj s kreativitou a tvoirenim

10.11.2015/v aktualita, Empowering Women /vlozil tereza melisova

Ivana Stérbova, Glastnice projektu Empowering Women, se zabyva poskytovanim kouinkovych
konzultaci a kariérnim poradenstvim. To je nyni jeji hlavni oblast. Aby si vSak zachovala Cistou hlavu a
svézi mysl, ve zbyvajicim Case také porada kreativni workshopy malovani na keramiku. Jezdi s keramikou
po détskych centrech a kde tvofi tieba originalni darky pro babicky a dédecky. Rovnéz potada workshopy

zameéfené na osobni rozvoj. Také rada pise clanky a blogy, coz ji rovnéz moc bavi.

Do projektu jsem se ptihlasila uplné nahodou. Vyskocilo to na mé na Facebooku a tekla jsem si, ze to
prosté zkusim. Upiimné, kdyz jsem vypliovala ,,ten“ formular, viibec jsem nevédéla do ¢eho jdu a co od
toho ¢ekat. Rekla jsem si "zkusim to a maximalné tam pijdu jednou a necham toho". Po prvnim
mentoringu jsem byla spokojena a mile potéSena celkovou atmosférou, ale porad jesté ne piesvédéena.
Rekla jsem si "zkusim to jesté jednou”. A teprve potom jsem se nadchla. Uz jsem zadinala znat nékteré
tvafe, védéla jsem jak to chodi, co od toho ¢ekat a zacala jsem si to uzivat. Pozdéji se vytvorila bezvadna
komunita na Facebooku, ve které se radime, sdilime, chvalime, podporujeme, ale i karame, kdyz je to na
misté. A myslim, Ze hlavné to mé posouva. Nyni jiz chodim na vétSinu akci a vzdy mi to hodné da. A co
mé také mile piekvapilo je, Ze na akcich je vzdy celd fada novych tvaii. Clovék mize networkovat
prakticky poféd. Se spoustou zen jsem se i spojila a spolupracujeme. Je bezvadné obklopit se lidmi,

ktefi fes$i podobné véci, se kterymi Si miizeme byt napomocni. Preci jen ono podnikani je do jisté miry dost
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samotaiské, zvlagt pokud podnikate jako OSVC a nemate z4dné zaméstnance. Ten kontakt s lidmi je prosté

nezbytny.

M¢ prvotni o¢ekavani bylo poznat nové lidi a také tieba ziskat nové klienty. Dneska mi to ptipada jiz

legraéni, jak malo jsem tehdy o¢ekavala :-). Ve skute¢nosti mi to dava mnohem, mnohem vice :-).

Ur¢ité bych se rada rozvijela v tom, co délam. Tzn. byt jesté lepsim koucem a poradcem, zlepsit své
prezenta¢ni dovednosti a hlavné zlepsit si pamét’ na jména. To momentalné vnimam jako svou nejvétsi
slabinu, na které musim zapracovat. Rovnéz rada pisi ¢lanky a blogy a poptavka po mych ¢lancich stoupa,
coz me t€si :-). Nicméné citim, Ze i zde mam co zlepSovat. V budoucnu bych rada také vytvorila sviyj
fyzicky Prostor pro dialog — chtéla bych spojit osobni rozvoj s kreativitou a tvorenim. Ale to je jesté

Vv del§im ¢asovém horizontu :-).

Urcité ano. Moc se na akci tésim. Upfimné zatim jesté nemam realna ocekavani. Je dost mozné (a doufdm
V t0), Ze se mi podafi zucastnit se akce jakozto kou¢ v koucovaci zoné. Budu to muset tedy néjak sladit,
abych stihla vyvazit pomér mezi kou¢ovanim, kulatymi stoly a prednaskami. Za par mésicti budu chytiejsi

Ivano, moc dékuji za mily rozhovor a té§im se na dalsi setkani s vami.

Tereza MeliSova, PR Managerka



