Stésti... snad vsSichni na celém svéte to
slovo zname. Snad vsSichni si prejeme byt
Stastni a pokud mozno porad. Vime ale
viibec poradné co to je a jak toho
dosahnout?

NasSe doba s sebou pfinasi kromé spousty skveélych a takika
nenahraditelnych technickych vymoZenosti, také jeden podstatny fenomén.
Honime se za penézi a uznanim s pfesvédcenim, Ze az obojiho budeme mit
dost, budeme &tastni. Casto mame pocit, Ze kdyz budeme vice studovat a
vice pracovat, budeme si moci pofridit drahé auto, nabytek, nejnovéjsi IPhone
a dokonaly byt ¢i dum. AZ se nam to povede, budeme konecné Stastni.
Neustale se bojime, Ze nam nékdo zabere misto, které jsme si vybojovali.
Zarlime na jiné, ,lepsi“ a ,chytiejsi“. Vzdavame se svého volného éasu, svych
znamych, pratel a svych rodin, abychom méli vice penéz, za které si koupime
stésti. Détem davame darky ve vire, ze jim tak vynahradime Cas, ktery s nimi
netravime a udélame je tak stastnymi. Neustale vyzadujeme uznani a
naklonnost od jinych lidi. Neumime nic nedélat, neustale musime byt né¢im
zaméstnani, jinak se preci nepfiblizujeme svému stésti. V&ci jiz nemame kam
dat, rodiny se rozpadaiji, pratelstvi zanikaji a my jsem vycCerpani. A kde je tedy
to slibované Stésti?

Ano, pocit Stésti se mozna na chvilku dostavi, ale zcela jisté bude jen
chvilkové. Po chvili se vSe vrati do starych koleji. Béda kdyz se nam ale
nepodafi téchto drahych statki dosahnout dle puvodnich planu. Pak jsme
vztekli, nastvani, mrzuti a zklamani. Jakoby na$s zivot ztratil smysl.

Z toho vyplyva jediné:

Bohatstvi a uznani neni zarukou naseho stésti!

Stésti je soubor mnoha malych chvilek a okamzikd, které prozivame znovu a
zas ve svém Zivoté a dava nam pocit naplnéni. Stésti neni nic obrovského a
monumentalniho, co porad potrebuje néjak ,pfizivovat®. Abychom byli Stastni,
nemusime délat nic, abychom si to zaslouzili. VSichni mame stejné pravo
na to, byt Stastni. Nemusime se vice ucit, trénovat nebo pracovat,
abychom byli stastnéjsi!



Lidé si Casto také mysli, ze Stésti pada z nebe. Dokonce Casto i zcela
nezaslouzené a musi se jednat o Stastnou nahodu, kdyz se néco povede.
VétsSina lidi tak marné ¢eka na svuj pocit opravdového Stésti po cely zivot.
Opravdové stésti, ale neprichazi zvnéjsku, ale vznika v nasem nitru!
Abychom dosahli trvalého $tésti, musime délat pomalé a dosazitelné krucky.
Cim vice za $t&stim spéchame, tim méné jej prozijeme. Cim vice o $tésti
usilujeme a Ipime na ném, tim vice se nam vzdaluje.

,Neexistuje Zadny duvod k tomu, abychom byli nestastni. LedaZze bychom se
k tom sami rozhodli.“ Pierre Franckh

Dovolme si byt st’'astni. Pripust'me si, ze jsme st'astni. Najdéme
svou ,,cestu ke Stésti“!

Zmeény v nas vyvolavaji téSeni, zvédavost a pocit ,uz aby to bylo“.

Kdyz zména nastane, obvykle se pocit stésti dostavi a néjakou dobu
trva. Neni to trvaly stav, ale relativné dlouhy a velice vyznamny. VétSina lidi
ale zmény nesnasi a bere je jako nutné zlo. Brani se jim a Cini je pouze v
pfipadé, Ze jiz neni vyhnuti. Tim se nevédomky ochuzuji o tyto pocity Stésti.
Je tfeba se radovat z kazdé zmény, kterou nam Zivot pfinese.

a 1. Délejme zmény a radujme se z nich.

2. Pfrijméme zmény, at’ jsou jakékoliv

Kazdy konec pfinasi novy zacCatek. VSechno Spatné, co nas potka,
ma svUj vyznam a posouva nas v zivoté dal. Mnoho z toho co
puvodné vypadalo jako nestésti se Casem ukaze jako obrovské
Stésti. Postupné dojdeme opét k pocitu Stésti. Jak rychle zaleZi jen
na nas a nasem postoji, ktery k tomu zaujmeme.

3. Oprostme se od minulosti
/# Co bylo uz neni. Zijme tady a ted a sméfujme naSe cile a sny se do
budoucnosti. Minulost nam Stésti nepfinese.

4. Odpust’me!

Chceme-li byt skute¢né stastni, odpustme sami sobé to, na co
nejsme pysni. Stejné to udélejme i s lidmi, ktefi nam ublizili. Jediné
tak se oprostime od minulosti a mizeme byt Stastni.

5. Zbavme se zbytec¢nych véci
/# Zbavme se véci, které nepotfebujeme, nepouzivame je a vzbuzuji v

nas negativni emoce. Zabiraji misto a vazi nas k minulosti. Zas a



znovu v nas vyvolavaji emoce. Pokud jsou pozitivni, je to v pofadku. Pokud
negativni — vyhodme je.

6. Nesrovnavejme se s druhymi.

Kdyz se budeme srovnavat s druhymi, témér vzdy dopadneme hife a
vyvolame si pocit ménécennosti. VSichni jsme jedinecCni a vSichni %
mame originalni kombinaci schopnosti,vlastnosti a dovednosti,....
Zachovejme si svou unikatni a jedineCnou tvar!

Nazory druhych jsou jisté dulezité, ale je nutno si uvédomit, Ze nas

, velice Casto a velice snadno ovliviuji, pretvafri a méni. Dodejme si
tedy odvahy a bez ohledu na nazor okoli se chvalme, odménujme, budme na
sebe pysni a fikejme své nazory.

/# 7. Méjme se radi a véfme ve svou silu a potencial

8. Flakejme se, lenoSme!

Doprejme si opravdovy den nic nedélani. Chcete se koukat na televizi?
Chcete se jit jen tak projit do lesa? Jednou za €as to udélejte a bez
vycitek si to uzijte. Co se stane? Nejen Ze si odpoCineme, ale napadne
nas také spousta novych uziteénych napadu. Mozna se také zacneme
nudit a budeme se zase tésit na své povinnosti a vazit si jich.

9. Odevzdejme se lasce, odevzdejme se svému partnerovi
Velice €asto se nechame podvédomé paralyzovat riznymi obavami
(co kdyz, radsi, ale, pro jistotu, ...). Ano, obavy jsou sice obCas na
misté, ale uvédomme si, Ze takto jsme schovani tak trochu pod
maskou a nejsme uplné autenticti. Pfipravujeme tak sebe, ale i partnera o
pocit uplného stésti. Nehledejme chyby, hledejme vzdy to hezkeé.

Budme vSak také pozitivni a délme se o sebe. Jediné tak mizeme mit
opravdové pratelé a jediné tak miZeme opravdovym pfitelem byt my
sami. Odpoutejme od sebe negativisty, parazity a vysavace nasi
energie.

10. Obklopujme se pozitivhimi lidmi, ktefi nam maji co dat %

11. Davejme si cile
/# Nase cile by mély byt realné a ¢asové ohrani¢ené. Kdyz zname svuj
cil, mnohem snadnéji prekoname prekazky.

12. Bud'me offline

Vypnéme alespori nékdy svij mobil a budme nedostupni. Nechme
plynout situace a rozhovory tak jak jsou a nenechme druhé lidi (tfeba
na druhé strané svéta), aby urovali jejich smér.



13. Nepoustéjme k sobé zbyteéné negativni informace

Omezme nebo zcela vypustme sledovani zprav, politickych debat,

katastrofickych filmu a Sokujicich zabérl. Drtiva vétSina téchto

informaci je pro nas zbytna a nepfinasi nam nic nez negativismus,
stres, strach a Cerné myslenky.

14. NeCekejme az bude spravny ¢as. Udélejme to ted.

Pravé ted nastal Cas vypit to drahé vino, pouzivat servis po babiCce, vzit

si svate€ni kabat, nosit ten drahy Sperk.... Kazdy den je jedineCny, -
zvlastni a vyjimedny. Zijme kazdy den naplno, protoZe nikdy nevime,

ktery den je pro nas ten posledni.

15. Rozhodnéme se!
/# Chceme byt opravdu stastni? Rozhodnéme se pro to a Stésti pfijde!
Zakon pfitazlivosti funguje. Na co myslime, to pfijde. Hledejme své
hodnoty a jdéme za nimi.

Tak hodné Stésti! :-)

lvana Stérbova



